KAKO CE U3SBOPUTU CA CTPECOM

KOHCTPYKTHBHO U YCHELIHO H3JaKerme
Ha Kpaj ca CTpeCHUM peaklujaMa, Koje cy
v3a3BaHe MAHJAEMHUjOM KOpOHa BUpYyca
MOXKe TMO060J/bIIATH Hallle LeJOKYIHO
3[paB/be, KBaJUTET KHUBOTA, Kao U
ONIITY A0GPOGHT.

Cnenehu Heke oJi HaBeJHUX IpejJora
MoXKeTe noMohu ce6U U OHMMaA [0 KOjUX
Bam je ctasno:

NOOGPUHHUTE Ce Ja KUBUTE 3JPaBo:
XpaHUTe Cce 374paBo, CIaBajTe,
BeK0ajTe, oAp)KaBajTe KOHTAKTe ca
BOJbEHUMaA IpeKo TesiedoHa,
JPYLITBEHUX MpeXa, MejJIoBa U CJL.;

He 3JI0ynoTpeb/baBajTe IUrapeTe,
aJIKOXO0JI, TICUXOAaKTHBHE CYIICTaHIe
WIM ceJaTMBe Ja 6u  cebu
,OJIaKIIaIn" CUTyalujy;

npoHahurte HOBe U3BOpe
3a/l0BO/bCTBA M IOKyLIajTe CBaKU
JaH Ja TpUYLITUTe cebU HeKy
aKTUBHOCT y KOjOj y>KUBaTe ;

CeTHUTE Ce Ha KOje HauYuHe CTe paHuje
YCHOEeIHO NpeBa3suJa3uil KHUBOTHE
Teuikohe, jep Te BeLITUHe W caja
Mory noMohu Ja caBjajiaTe U3a3oBe
npeJ; KOjuMa ce HaJla3uMo;

dKO He MOXeTe CaMH Ty CMO 3a BacC.

OBPATUTE HAM CE
TY CMO 3ABAC

1. HanuoHasHa JIMHUja 3a TICUXOCOLUjaJHY
NOJApPUIKY V ycaoBuMa enugemuje COVID-19,
24 4aca / 7 paHa y He/ie/bH, I03UBOM Ha 6poj
0800/309-309

2. lleHTap 3a MeHTaJIHO 3/paBJbe Beorpan
[TocnoBHa 3rpajga Beorpabanka - 20. cipaTt
Paguum pganmmMa ong 09 go  18h
Tenedponu:

+381(11)3612-467 u

+381(64)8652-520

3. Haunonasna COC nuHUja 3a NpeBeHLHjY
caMOy0OuCTBa, 24 yaca / 7 aHa y HeJleJbU
+381(11) 7777-000

4. Cnyx6a 32 ypreHTHY NCUXUjaTPH)Y
Kiunuka 3a ncuxujatpujcke 60y1ecTu
»Ap Jlaza JlazapeBuh*
Bumerpagcka 26, beorpag,

24 4aca / 7 naHa y Hefie/bu




CBeTcka 3JpaBCTBEHa OpraHusalyja
nporaacuia je wapra 2020. ropune
naHjemujy 6osiectu COVID- 19 kojy
vM3asuBa KopoHa  Bupyc. Kpusne
cuTyalyje JellaBaje Cy ce y NPOIJIOCTH
U Jewaahe ce, BepoBaTHO U y
6yayhHocTH.

Ctpax oJ obo/beBama M LIMpeHa
60JilecTU M3a3uBa KOJ| CBaKora oJi Hac
3a6PHUHYTOCT, CTPaX U aHKCUO3HOCT, IITO
Cy OYeKHBaHe U HOpMaJsiHe peaklyje Ha
TpeHyTHe OKOJIHOCTU. HcToBpeMeHo,
aKlyje y 3allTUTH jaBHOT 3paBJ/ba, Kao
IITO Cy OApXKaBamwe QU3MUYKe JUCTaHIIE,
IpoMeHa CBaKOJHEeBHe DpyTHHe W
)KUBOTHe opraHusauuje (paz of kyhe,
M3MeHleH peXUM IIKOJCKe HacTaBe HU
BaHHACTaBHUX aKTUBHOCTH, OTpaHHUYeHa
MOTYRhHOCT IMyTOBaka U CJAWYHO), MOTY
yTHLIATH Ha TO Ja ce ocehaMo 130/10BaHo,
ycaMJbeHO, 3abpUHYTO, JbYTO WJH
HepacroJ0XeHO.

CBako oJ, Hac pas/IMYMUTO pearyje Ha
CTpec, a y 3aBUCHOCTH OJi NPEeTXOJHUX
KUBOTHUX HCKYCTaBa, CTPYKTYype
JIMYHOCTH, TOJpLIKE KOjy HMaMO Of
nopoAule W IpUjaTe/ba,  OMNLUTET
3[lpaBCTBEHOr CTala, OJf OKOJIHOCTHU Y
KOjUMa Cce  TpPeHYTHO  HaJA3UMO,
OUHAHCUjCKUX NpPUJIMKAa H  MHOTHX
JApyrux ¢akrTopa.

[IpeBasunaxeme cTpeca Ha
KOHCTPYKTHBAH Ha4yMH jaya He caMO Hac,
Beh ¥ OHe J10 KOjUX HaM je CTaJo, Kao U
YMTAaBY 3aje JHULY.

OYEKMUBAHA OCERAHA U
NOHALWLAHA

CTpax oJ; 60J1eCTH UIH YMUPaha;

ocehamwe OecrioMohHOCTH y Opu3U
OKO HaUIMX HajOIMKUX M CTpax Ja
heMo uX U3ryouTH;

CcTpaXx O0Jfi TyOWTKa  OCHOBHHUX
Cpe/CcTaBa 3a >KMUBOT WJIM CTpPax O[]
0TKa3a;

ocehame HaIleToCTH, aHKCHO3HOCTH,
HECUTYPHOCTH HUJIN HEMOhI/I;

ryouTax HHTEepecoBama 3a
yobu4ajeHe aKTUBHOCTH;

ocehame 6ecnoMmohHoOCTH, Jocaze,
yCaMJbeHOCTH U JlenpecHje;

ocehame dpycTpupaHocTy,
HPUTAOUITHOCTH WU 6eca;

cTpax 360r NOTEeHI[HjaJIHe
HeMoryhHOCTH JloGujamba KeJbeHe
npodecroHasHe noMmohu;

CTpax o/ COLUjaJIHOT OAbalMBakba U
CTUTMaTH3aluje JOK CMO y
KapaHTHUHY WK CMO 0OJIECHH;

Telkohe y KOHIEHTPALUjU, TPOMEHE
y pUTMy cHaBama, nopemehaj
aneTUTA U CJIUYHO.

Hako ce 1je/1a uiaHeTa HaJla3u Y KPU3HOj
CUTyaldju, HEKH 0J Hac cy y moBehaHom
pHU3HKy, Ia CaMMM THM HUMajy Behe maHce
Ja pa3BHjy HeKe 0J CUMITOMa MCUXUYKe
Kpus3e.

NOCEBHO OCET/bUBE IPYNE

- MEJUIMHCKU PAJIHULU KOjU CY aHTAXKOBAaHU y
nponecy Jedewa on COVID-19  ycuep
MOTEeHI[UjaTHOT pa3BUjama CUHJIpOMa
caropeBama Ha IMOCAY U U3PAXKEHOT pU3UKA Y
KOM Ce HaJla3e;

- 0cobe Koje cy y noBehaHOM pH3UKY Aa 060Je
oa COVID-19 (Hmp.ctapuje ocobe, UHBAUIU U
OHHU Cca XpPOHUYHUM 60JIECTHUMA);

- lella ¥ aJ10JIECLIEHTH;

- ocobe koje ce Beh Jsieye 0Jf MEHTaJHUX
nopemehaja.



