HaxanocT, usneyewe JeMeHLMja joll
yBeK HUje Moryhe. YMecTo Tora, moryhe
je yOJIAXXMTH TOK, Te JIEYUTH
CMMIITOME KOjH ce jaB/bajy Yy CKJIOIY
oBe GosiecTH. BUTHO je 3amaMTUTH Jia je
Hera, caMa Io ceGH, Takobe jemaH of
06J1MKa Jieyerwa. TpeHyTHO, JOCTYIIHHU CY
caMO  JIeKOBH  3a  AJigxajMepoBy
JeMeHUUjy. OHU y6/1aXkaBajy CUMIITOME,
aJld UMajy OrpaHUYeH yTULA] Ha
Hamnpe/jioBame 60J1eCTH.

Takobe, mopesn o0BUX cHelUPUUKUX
JekoBa, Moryhe je mnponucatu H
Tepanujy 3a Apyra cTamba Koja ce Mory
JaBUTH y CKJIONY JeMEeHILMjy, Kao LITO
Ccy cyMmaHyTocT, mnopeMehaj cnaBama,
JleTIPeCUBHOCT, Xa/IyLiMHall1je, UTA.

XUBOT CA AEMEHLUNIOM

[locTaB/bambe [UjarHo3e JeMeHLUje MOXe
O6UTH CcTpecHO U 3a Bac u 3a Bama 6uncke
ocobe. OHO LITO je GUTHO 3HATH je A TO He
3HauM Ja je »KUBOT 3aBplieH. Ca JOCTyIHOM
TepanujoM, aZleKBaTHOM HeroM U NoJpIiKoM
O/IMKIbUX, 0c0Oe ca JeMeHIIUjoM MOry AyTH
HMU3 ToJMHA OCTaTH (QYHKIUOHAJIHO U
COLMjaJIHO aKTuBHe. AkKTHUBUpajTe ce!
[lokywmajTe [Ja ocTaHeTe AaKTHUBHU U
HacTaBUTe Jia y>kuBaTe y BaluM ci10604HUM
aKTUBHOCTHMMa, IITO je Jyxe Moryhe.
EaykyjTe ce o cBojoj 6osectu! Mako oBo
MO>Ke OUTH eMOTHUBHO U TELIKO, Tpeba 3HaTH
Jla TO MOMa)ke Jia Npey3MeTe KOHTPOJy HaJ,
CBOjUM CTawkeM, U THUMe Bam gatu
caMonoys/ae Jia JJoHeceTe oJJjyKe o Baioj
oyayhHOCTH.

OBPATUTE HAM CE
TY CMO 3ABAC
24 vaca/ 7 fjaHa y Hepiermn
0800-309-309
6ecnnataH 6poj

- HaumonanHa COC nuHuja 3a
npeBeHLMjy camoybuctaea

- HaumoHanHa nuHuja 3a
MCUXOCOLMja/THY MOAPLLKY Y
ycnosuMa naHgemunje COVID-19

- Jlvnwnja 3a agonecueHTe — ,,Kako
cn?“

LleHTap 3a MeHTa/IHO 3paB/be,
pafHUmM gaHuma of 09 go 18h
+381 (64) 8652-520
Cnyxba 3a ypreHTHy ncuxmjatTpujy
KnuHuka 3a ncmxmjatpumjcke 601ectu
,»Ap Nasa lasapesuh*
Buwerpagacka 26, beorpag
24 yaca/ 7 faHa y Hefemn

NEMEHLINIA

KiuHMKa 3a ncuxujaTpujcke 601eCTU

»Ap Jlaza JlazapeBuh“

MuHHCTapcTBO 3ApaBsba PC

2021. roguHa




LUTA JE QEMEHLUIA?

JleMeHIlMja je yoNmIITeHU H3pa3 KoOju ce
KOpPHUCTH 3a HHU3 CMMOTOMa M 3HAKOBa
ctedyeHor omrTehewa mMo3ra, msasBaHOTr
passmyuTuM  y3pouuMma. Moxe @ ce
MaHUeCTOBAaTH Ha pas3/UYUTe Ha4yuHe, y
3aBUCHOCTHU 0/ TOTA KOjU JeJIOBU MO3ra Cy
3axBaheHu. O6uYHO je Koxa ocoba ca
JleMeHI[1joM CMameHa CIOCOGHOCT
namhewa, MOTYhHOCT MJaHUpamka U
cnpoBohewma CBAaKOJHEBHUX aKTUBHOCTH,
roBOp, Ka0o M CIOCOGHOCT oOpjeHTanuje y
OpOCTOPY ©W  BpeMeHy. 3abpUHYTOCT,
JlenipecHja U MpoMeHe y MoHalllaky, Takohe,
MOry OUTH CcacTaBHU J[leo 6OJIECTH.
CumnToMu Jernpecuje OTeXaBajy
06o0JieiMMa CBaKOJHEBHE AKTUBHOCTH, Te
OHM BpEMEHOM TMOCTajy 3aBUCHU Of
nmoJipiike GJmKmUX. BehuHa pemenuja cy
MpOrpecuBHe, UITO 3HAYU Jla Ceé CUMITOMH
CIIOPO M  IIOCTelleHO  pa3BHjajy, Te
MOCTeNeHO0 U IOropLIaBajy.

KOJu cYy CMMNTOMU AEMELUUIE?

Oco6e ca ieMenjoM JOMUHAHTHO MMajy T3B.
KOTHUTUBHE CUMIITOME, OJIHOCHO
npoGJjieMe ca MHUILbEHEM M MaMhemeM.
0O6uyHo cy ToO:

1. mpo6JieMH ca CBAKOJJHEBHUM TTaMhermeM
(norewkohe ca npucehaweM Ha gorabhaje
KOjU Cy ce HeJJaBHO JIeCUJIN )
2. mpo6JieMH ca KOHI[eHTPaIUjoM,
[JIAHUPakbeM U OPTraHU30BabEeM
(noTelukohe ca foHOLIEHEM OJJIYKa,
pellaBambeM NpobJseMa UK cipoBohemwe
HEKOT HHW3a PaJiiby, HIIP. KyBamke 00poKa)
3. mpobJsemu o/ipehuBama pasgasuHe (HIOP.
Ha CTeNeHMIaMa) U ocMaTparma
ob6jekaTa y TpU IUMeH3Uje
4. notemkohe ca rosopom (moremkohe y
npahemwy KOHBep3al1je WK HalaXeha
npaBUX pevyd 3a oapeheHy Mucao)
5. npob6JieMu ca opjeHTaLMjOM Y BpeEMeHY U
IPOCTOPY, @ y KacHujuM ¢daszama 60J1eCTH
npema cebu U ApyruMa
6. mopeJ HaBeJeHUX CUMIITOMa, 0cobe ca
JleMeHIUjOM 4YeCcTo UMajy U nopemehaje
pacIosiokera KOju ce MOTy
MaHU(}ecTOBaTU Ha pa3/IMuUTe HAYUHe
(MpyTHpaHOCT, AeNpPECHBHOCT,
MOBYYE€HOCT, aHKCHO3HOCT UT/I.)
7. ncuxoTudHU nopemehaju (XaJyuuHalyje
Y CyMaHyTe Huzeje)

,PA3YMEBAHE JE HAJFOJbH
JIEK 3A Y1y *“

NOCTOJE PA3/IMYUTU TUNOBU
AEMEHLIMIA...

AnnxajMepoBa JeMenuja - yTH4Ye Ha
CIIOCOOHOCT KOMYHHKAlMje, a paHU 3HALH
6osiecTU Cy oOTexaHO mnaMherme HOBHUX
caJip>kaja, 3abOpaBHOCT, TMoOTellKohe y
V3pakaBakby U aHKCUO3HOCT

BackynapHa paeMenuja - mnociaefuna je
HeaJleKBaTHOI JOTOKAa KpPBM y MO3aK, a
CUMIITOMH HAaCTajy Harjo (Kao mocjieauna
MOXJAAHOT  yjapa) 158,071 NOCTENEHO
(pe3yJsiTaT cepuje MaJuX MOXK/JAHUX yJapa)
dpoHTO-TeMNOpasiHA JeMeHIhja - Ha3uBa
ce jour 1 [IlukoBa AeMeHIYja, a KApaKTepulle
ce MpoMeHaMa y KapaKTepy U COLUjaJIHUM
M3MeHaMa, Kao U ouTehewmheM HHTEJEKT],
namMhema ¥ roBOpHUX QYHKIIHMja

JemeHnuja JleBujeBUX TeJsla — THUIHUYHE
0oco6MHEe OBe JieMeHIldje Cy BHJHeE
xaJylliHaluuje W 1nopeMehaju  maxibe,
npaheHu 3aMopoM.

CekyHaapHa Jaemenuja - TMocjaefudna je
JApyrux 60J1eCTH WU CTamka (TYMOpH MO3Ta,
3J0ynoTpeba ajKoxoJia, Jpora, IOBpeje
rJIaBe UT/[.)



