Kako ce penpecuja s1eun?

Kom Omaxux ¢opmu [emnpecuje  caBeTyjeMo
ncuxorepanujy. OHa IIOMaxe /1a ce IaIyjeHT Opxe
OIIOpaBy ¥ IIpeBeHVpa IIOHaB/barbe HelIPecHBHIIX
ermsona. MeToze Koje ce KOpuUCTe y IICHMXOTeparju
IIpeIcTaB/bajy HaumMH Ha Koju Bwm camm moxere
MoamMUKOBaTI ¥ IPWIaroauT Barre akTusHOCTH,
oceharsa 1 MuUIUber-e, 1 TyMe oMmohmn cebu ga ce
ormopasuTe W IpegymnpeauTe  eBeHTyasIHO
IIOHaBJbarbe DoslecT.

Y cayuajy Texmx dopMm [emnpecuje, Teparuja
m3bopa cy aHTMaenpecuBu. Peu je o
MeJIIKaMeHTIMa Koju cy CrIerpaHO
IOv3ajHMpaHW Kako Ou wWcHpaBwiM HeCcKIaj Ha
HMBOY onpebeHNX pelieniTopa y OpraHmM3My, U TUMe
perysmcaii: caH, YKIOHVWIV aHKCMO3HOCT, ocehaj
yMoOpa, JIOII aIleTUTV, JIOUIy KOHIIEHTpalujy wu
ocehaj ysnemmpenocty. Burme op 80% ocoba Opszo
pearyje Ha oBy Tepammujy u Bpaha ce y HOpMasaH
JKMBOT 3a HEKOJIVIKO MeCeITI.

“MO>KETE BUTHU CITIOKOJHU

- CABPEMEHH
AHTUOEIIPECUBU HE

M3A3UBAJY 3ABUCHOCT”

OBPATUTE HAM CE
TY CMO 3ABAC

24 vaca/ 7 fjaHa y Hefermnn
0800-309-309
6ecnnaTaH 6poj

- HaymonanHa COC nnHmja 3a
npeBeHLMjy camoybuctaa

- HaumoHanHa nuHuja 3a
NCUXOCOLMja/HY MOAPLLKY Y YC10BMMA
naHgemunje COVID-19

- JlvHwnja 3a agonecueHTe ,,Kako cn?*

LleHTap 3a MeHTa/THO 34paBbe,
pagHuM gaHumva og 09 go 18h
+381 (64) 8652-520

Cnyxxb6a 3a ypreHTHY ncuxujatpujy
KnunHuka 3a ncuxumjatpumjcke 601ectu
,»Ap Nasa Jlasapesuh*
Buwerpaacka 26, beorpag
24 yaca/ 7 faHa y Hefemu

OETTPECNJA

Kimiamka 3a
IICVIXMjaTpujcKe OostecTm
,Ap Jla3za JTazapepuh”
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IIlTa je nenpecuja?

Henpecrja ja Beoma duecT MeHTajaHU IopeMehiaj
KOju ce  KapakTepuile  CTaJlHOM  TyIoM,
norumresomhy 1 ryOMTKOM MHTepecoBama 3a
aKTMBHOCTM y KOjuMa je ocoba mHaue yXXMBasIa,
yOpyXeHo ca HecrocoOHomhy 3a obaBrbame
CBAKOOTHEBHMX AKTUBHOCTU y TpajaH)y (018
HajMarbe nBe Hemerbe. IIpema momarnyma Ceercke
3[ApaBCTBeHe OpraHusalyje, of, [ernpecuje IaTu
npexko 300 MuIMOHa JBYIM IIVPOM CBeTa M CBUX
CTapOCHUX 100a.

Koju je y3pok menpecuje?

V3spox  mempecmje  Moxe ~Owtu  objamTreH
BUITIECTPYKMM  TIpOIlecMMa  KOjI  YKIBYUYjy
O110JI0IIIKe, IICHXOJIOIIKE VI coljastHe (paKTope.
®PakTopm Koju LOIPUHOCE pas3Bojy Herpecuje Cy:
cTpecHM  >KMBOTHM  porabaju,  ¢wmsmuxo,
€MOIIMOHAJTHO ¥ CeKCyaTHO 3JI0CTaBJbakbe, CMPT
WIM TyOWTaK BoJbeHe 0cobe, Kao U TeIlKe
Gomectm  (MarirHe — OoJlecTy,  HEYpPOJIOIIKe
OortecTn1, crarba HaKOH MOXIAHOT yapa, Kao U
TeIIKe 1 XPOHIYHe CICTeMCKe DortecTm).

Kako nnpertosHatm
aenpecujy?

Herpecrja ja mopemehaj pacrionoxera Koju
KapaKTepuIiry ofipebeHv crMITTOMIA.

Ha nmemnpecnjy Tpeba mocyMmaTy yKOITMKO MMaTe:

1. ocehaj gyGoxe Tyre 11 aKo ce JIAKO pacIuiaueTe
ryomTaKk WHTepecoBarba U  yXKWBama Y
OMIUBbEHVM aKTMBHOCTVIMA

3. rybmraxk 5mOwuma  (cekcyasiHe — kejbe) U
mpo0sieMe y ceKcyaTHOM (PyHKIIVOHVCAFbY

4. mopewmehaj crraBarba, OTHOCHO YKOJIMKO CTIaBaTe
IIpeBuIIle WIN IIpeMaJio

5. mpoMeHe y aneTuTy v/ VIV TEXXUHU

6. ocehaj KPWVBUIIE, De3Hae)XHOCTU VI
Ge3BperHOCTI

7. HeMOryhHOCT KOHIIEHTpWCarba, J[OHOIIeHa
omTyKa win ynamhusarba IIpoCcTiX CTBapu

8. cranmam ocehaj MasakcasocT W ryOmTKa
cHare

9. ocehaj 3amaparsa M cMarberba aKTMBHOCTH Koje
je mpumeTwIa Bamma okonmHaa

10. pasMuITUbarba O CAaMOYOWCTBY VIUTU CMPTH.

“PA3YMEBAFE JE
HAJBOJBbM JIEK 3A

Ayiuiy”

IITTa yamHUTA aKO
MWCJIUTE 1A CTe

OernpecuBHU?

1. PasrosapajTe ca HeKMM KOMe BepyjeTe O TOMe
kako ce ocehate. Behura ocoba ce oceha Gorpe
HaKOH Pas3roBopa ca HeKMM KO OpuHe 3a IX.

2. Iorpaxwte cTpyury nomoh. /Tobap moderax je
pasroBop ca Bammm srekapom y oMy 31pasiba.

3. 3amamTiTe ma Bam y3 mo6py momoh moxke Outn
Gorpe.

4. baBute ce akTMBHOCTMMA Yy KojuMa CTe
yXuBaim JoK Bawm je 6mto mo6po.

5. OcranuTe ,TI0Be3aHN”- OfpKaBajTe KOHTAKT Ca
TIOPOAVIIOM ¥ ITpUjaTesbyiMa.

6. PemoBHO BexOajTe, yak 1 KaJla je ped 0 KpaTKoj
T L.

7. Hpxure ce
yoOudajeHvix
HaBUKa Y jeiy u
CTIaBarby.

8. Tlpuxsature 1ma

MoXXeTe na
TTaTuTe on,
Jerpecuje u
IIpWIAroguTe

cBoja ouekmBara. Moxa Hehere mocTmsaT
OHO IIITO CTe MHave TOCTU3aIN.

9. 3beraBajre Wi OrpaHMYNUTE KOH3yMaIInjy
JIKOXOJIHVX Tmha - OHM MOTy IIOropIiaTri
zernpecr;jy.

10.Ako pasMmIbaTe O CaMOYOWMCTBY - OIMax
oTpakure momMoh!



