Kaja Aa MHTEPBEHULLIETE. ..

YKONMKO npuMeTUTe Heke of cnefehux
npobnema, NOTpaXuTe MOMOh CTpyyraka W3
06/1aCTN MEHTA/IHOT 3[paB/ba:

MeHTanHn npobnemn ykyhaHa — cnydajesu
aHKCMO3HOCTU W [enpecuje cy MHOro yellhm
0f, noyeTka naHAemuje, a 0BO noBehawe je
YTULI0 Ha MOPOANLE LLUMPOM CBETA.
3noynoTpe6a NCUXOAKTUBHUX CYMCTaHUmM —
TOKOM MaHfemuje cy ce [oAaTHO mnoseham
npo6nemu ca 3noynotpebom MAC n ankoxona,
jep /byam noHekas Buae ,,0er u umsnasz“ y
cynctaHuyama. CTpyyrauy mory nomohu fa ce
MpoHafly ~ KOHCTPYKTMBHUjU — HauuHW Yy
CyoyaBatby Ca CTPeCOM W eMOLMOHATHUM
MPUTUCKOM.

Arpecuja 1 Hacube y NOpoauLIA — NOPoAMnLE
KOje Cy Cce paHuje CcyouyaBasie ca OBUM
npobnemMuma caga Ccy noj  AoAaTHUM
MPUTUCKOM. V13MeteHN YCNOBU XKINBOTA, CTpax,
HensBecHOCT, Beha MehycobHa YyCMepeHOCT
4faHoBa jefHUX Ha Apyre Mory [OMpUHETU
WHTEH3MBMpPaky OBMX 0Opasala NoHallama.
lNybutak u4naHoBa MOpPoOAMLE —  MHOre
nopoguue cy ce cyouwne ca cmphy unaHa
nopoguue TOKOM naHaemunje. EMoumoHanHa
601 n3asBaHa cMphy y 0BO BpeMe je HapouuTo
ekcTpemHa. OrpaHuWyeHe moceTe W MPUCTYN
60MHMLKM,  OrpaHMyeHa  OKyrn/bakba  Ha
caxpaHama MW couujanHa ur3ofaumja TOKOM
npoueca Tyrosawa W3NCKyjy Behu Harop
nopoauLLe Kako Aa ce Hoce ca rybuTKom.
3aHemapuBake WM cMakeHa nocseheHoCcT
Mefly  4naHoBMMa  Mopoauue —  OBaj
HefocTaTak MOXe YTUUATU Ha MEHTaIHO
3[paB/be 4naHOBa MOPOAWLE KakKo y OBOM
TPEHYTKY, Tako 1y BpeMeHy Koje Jonasu.

OBPATUTE HAM CE
TY CMO 3A BAC

24 vaca/ 7 fjaHa y Hefleru
0800-309-309
6ecnnataH 6poj

HauunoHnanHa COC nnHmja 3a
npeBeHLMjy camoybuctaa

HauuoHanHa nuHuja 3a
MCMX0COoLMja/IHy NOAPLLKY Y YCI0BMMA
naHgaemmje COVID-19

JNnHuja 3a agonecueHTe — ,,Kako cn?*

LleHTap 3a MEHTa/THO 34paBrbe,
pagHuM gaHuma og 09 go 18h
+381 (64) 8652-520

Cnyxba 3a ypreHTHy ncuxumjatTpujy
KnunHuka 3a ncmxmjatpumjcke 6onectu

»ap Nasa Masapesunh®
Buwerpagcka 26, beorpag
24 vaca/ 7 fjaHa y Heflerbu

[Mopoamua y Bpeme
naHgemuje COVID-19

KnnHuka 3a ncuxmjaTpujcke 6onectu
»4p J1asa SlasapeBuh*

MwuHuncTapcTBo 34paB/ba PC
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1104 jeAHUM KpoBOM*

COVID-19 naHgemMuja 1 cBe LUTO je ca cobom
[OHena cy 6e3 npecefjaHa VMain OrpomMaH
yTULaj U Ha NOPoAMYHM XMBOT. MaHaemuja je
ycnosuna ga ykyhaHu nposofe MHOro BuLle
BpeMeHa 3ajefiHo, Noj je4HMM KPOBOM, LUTO je
HECYMHVMBO J0MNPUHENO 60/beM MOBE3NBakY U
npoayb6/buBakby MNOPOAUYHMX OfHOCA. Mnak,
OBa Harsia npoMeHa rge ce ()oKyc MYHUX U
MOPOANYHMX CTPEM/beHA MOMEPUO Ka YHYTpa,
y [OM, Y MHOTMM nopoguuama je gosena v o
BE/MKMX WK3a3oBa Yy npwunarohaeawy Ha
HOBOHacCTa/le YC/10Be, MHOre NopoauLie cy bune
CBefouM ApacTUYHMX MPOMEHAa Y MOPOLUYHO]
OnHamuuM, a  Heke M Tewkoha |y
(DYHKLUMOHMCaY.

MpunarohaBatbe HOBUM YCMOBMMA >KMBOTA
MopoauLEe  MOHeKag MOXKe 3axTeBaTu
CTPy4YHy nomMoh nopoauyHor TeparneyTa um
npodecroHanaua u3 061acTU MeHTaHor
3fpaBmba, Kako 61 ce nopoamua ocHaxkuna y
npunarofjaBarby Ha HOBE YC/10BE.
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3apaBy NOpPOAWLY UMHE 34paBv  UNIaHOBW,
OTBOpPEHa, [AUPEKTHa W KOMyHMKauuja Yy
fAobpoHaMepHOM  TOHY ( KpO3  MOAPLLKY,
pasymeBarbe M TOMepaHumjy), jacHe rpaHuLg,
tnekcnbunHa npaswna M obasese CBaKor
4naHa.

[a 6y cMo 6unn fo6pu jedHW 3a Apyre, BaXKHO
je ga cmo npBOo Ao6pm 3a cebe. CBaku unaH
MOpPOAMLIE WMMa  COMCTBEHE  EMOLMOHAsHE,
couujasiHe, NCUXONOLLIKe U apyre noTpede Koje
He Mopajy yBeK 6MTW y cKnafgy ca notpebama
ocTamx. YcknahvBawe OBUX W noTpeba
MOPOAMLIE Kao LE/IMHE je BaXaH CTereHuK Ka
[o6pom 1 3apaBoM (DYHKUMOHWCaky. Bpeme
KOje NpOBOAMMO Y Kpyry NMopoAuLe, NOPOANYHM
puUTYann 1 pasroBopu v cy fobpa npunnka 3a
NoCTaB/bakbe 3ajeHNYKNX MOPOANYHMX
BPeAHOCTY 1 UHTepeca.

Y Bpeme naHgemuje COVID-19 MHOre pyTUHe,
pacnopegu v o6aBese Cy W3MEHEHW, LUTO je
npuivMkKa 3a CTBaparme HOBMX WCKyCTaBa MU
HaBMka. OBO MOXe 3axTeBaTW MOCTaB/bakbe
HOBMX NpUopUTETA Y NPaBu/a, Y 3aBUCHOCTU KO
CBe O>XMBWM Yy jegHoMm fomy. OpfpxaBare
MOPOAMYHOr  cacTaHka MOXe romMohu y
nocTaB/batby OCHOBHUX MpaBu/ia U OcuUrypatu
[la CB/ pasymejy LUTa ce of KX o4ekyje. OBO je
[o6ap MOMeHaT fa 3ajeflHAYKM pasmuLLbaTte v
npencnuTyjeTe pyTMHE M HauyMHe Ha Koje OHa
yTUYe Ha CBaKOr CBAaKOr 4fiaHa mocebHo v Ha
MOPOANYHO (DYHKLMOHMCaHE Y LeNIMHM

Kako aa onaktiare...

Benuku 113a308B je HOBOHaCTa/la cUTyaumja y Kojoj
4f1aHOBM MOPOAMLE MOry 6UTW Npernas/beHn ca
npeBuLle 3ajeflHNYKOr BpeMeHa W ynyheHoCTu
jefHuX Ha gpyre. Heke og Moryhux onakwuua cy:

MpocTop - MOXAa CMO TPEHYTHO OrpaHuyeHu
(PM3MUYKUM NPOCTOPOM, ann jOLI YBEK MOXETe Aa
HarnpasuTe NPOCTOP 3a cebe M CBOjy MOPOAMLLY.
VimajTe opgpeheHo MecTo 3a Bawy feuy, 3a
ob6aB/batbe LUKONCKMX 33fiaTaka, OfBOJEHO Of
mecTa rge ce urpajy. CTsopute npocTop 3a cebe.
majTe y cBOM IOMYy MeCTO 3a 06aB/batbe nocna u
MECTO IZie Ce MOXXETE OMyCTUTH.

Bpeme - 6UTHO je Aa cBakM YnaH NopoauLe nma u
ofpeheHo Bpeme camo 3a cebe Koje he ocTaim
4naHoOBM MOLUTOBATW W YyBaXkaBaTW. lMoCTaB/barbe
rpaHMua v [OroBop O MOjeAnHa4YHOM BpeMeHy
camo ,;3a cebe* je Hajbo/be MOTBPAMTU Ca CBUM
YnaHoBMMA nopoauue. Pa3rosopom 7
KOMYHUMKaLumjom heTe 06e36eanTh fa ce TO Bpeme
1 yBaXKaBa.

Pacnopeq - HanpaBuTe [JHEBHW pacriopes 3a CBOj
[OM. YTBpauTe ofipeleHo BpeMe 3a 06aB/barbe
LLKO/ICKUX 3ajlaTaka, BpeMe 3a Cr060f4HO BpeEME,
rMopoauNyHO BPEME UTL,






